
社会・家庭科・総合学習・公民・道徳等の授業に
社会保険労務士をご活用ください

東京都社会保険労務士会
多摩統括支部　学校教育委員会

出前授業のご提案
小学校・中学校・高等学校・専門学校向け



はじめに

　東京都社会保険労務士会多摩統括支部では、多摩地区において、社会
貢献の一環として、将来を担う子どもたちが身近に感じ興味を持てる内
容で、働くことの意義やいじめ防止、社会保険・年金の仕組みを理解し
てもらうことを目的とした出前授業を無償で行っています。
　労働・社会保険の専門家である私たち社会保険労務士ならではの、生
きていく力を身につける一助となれるような授業を目指しています。
　どうぞご活用をご検討ください。

多摩統括
支部

商標登録第５６９４６０９号
東京都社会保険労務士会多摩統括支部
マスコットキャラクター　タマちゃんⓇ

社会保険労務士とは、労働・社会保険や人事・労務管理分野での人に関するエキス
パートとして、経営者と労働者等の双方をサポートする国家資格者です。
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出前授業の概要

対象

 小学校、中学校、
高等学校及び専門
学校の児童・生
徒・学生等

時期・時間・場所 実施形態

 実施時期・時間は
ご相談のうえ決定

 場所は、教室・体
育館・多目的室等

 講義、寸劇に関連
するグループワー
クを取り入れたア
クティブラーニン
グ形式

報酬 授業内容

 無償  原 則 的 な 構 成
（P6参照）をも
とに、事前打ち合
わせにより決定

タマちゃん®
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働くこと
働くことの意義について考え、

権利と義務を理解します

いじめ防止
考え方や受け止め方の多様性を

理解します

出前授業のテーマ

社会保険・年金
年金や医療保険等の支え合いの

仕組みや必要性を理解します
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身近な話題で
イメージする

クイズ形式で
楽しく学ぶ

ワークシートを使い
理解を深める

出前授業の特色

学校内のことに置き換えて説明
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劇を見て
考える

ディスカッションで
みんなの意見を聴く

出前授業の特色

＜社会保険・年金＞

＜いじめ防止＞

＜ワークシートを使いディス
カッションしやすく＞

＜みんなの意見を確認＞
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出前授業の構成例
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step1
先生からのご紹介
挨拶
前半の講義

約15分

 まずは先生から、本日の授業の趣旨・開催理由等
を児童・生徒・学生の皆さんにご説明いただきま
す。

 講師からご挨拶と、「社会保険労務士」というお
仕事のご説明を簡単にさせていただいたのちに、
講義に入ります。

step2
寸劇
ディスカッション

約20分

 講義の理解を深める目的で、寸劇を行います。

 寸劇はただ見るだけではなく、講師から質問を投
げかけたり、周囲の方とディスカッションを行っ
ていただいたりするなど、児童・生徒・学生の皆
さんにも参加いただきます。

step3
後半の講義
アンケート実施

約15分

 寸劇の内容を踏まえて、まとめに入ります。

 授業終了後、児童・生徒・学生の皆さんにはアン
ケートにご協力いただきます。いただいたアン
ケートは、今後のより良い授業のために活用させ
ていただきます。

原則的な授業の構成
下記をベースに、ご相談させていただきながら構成を決めていきます



出前授業の様子

7※ 撮影は各校事前許可を得て、プライバシーに配慮して写真を使用しております。



参加していただいた児童・生徒・学生の皆さんのご感想

働くこと いじめ防止社会保険・年金

自分の将来や「働く」ことに
ついて考えるきっかけになり
ましたか？

今日の授業はいじめについて
考えるきっかけになりました
か？

社会保険や年金の制度につい
て興味が持てましたか？
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これまでの出前授業実績

働くこと いじめ防止社会保険・年金

小学校 小学校

中学校 中学校中学校

【稲城】若葉台(6) ・長峰(6)
【立川】第三(5)・第九(5)・第七(6)
【多摩】大松台(6)
【羽村】羽村西(6)
【八王】緑ヶ丘(5)・船田(6)
【日野】第七(6)・第八(5)
【福生】第三(6) 
【町田】金井(5)
【武蔵】第二(5・6)

【昭島】玉川(3)
【立川】第三(6)
【福生】第一(1～6)
【町田】南大谷(6）・ 金井(3～5)

【昭島】拝島(1)・多摩辺(1・2) 
【立川】第九(2)
【多摩】和田(2)・落合(2)・諏訪(3)
【八王】七国(1～3）・椚田(2)
【町田】鶴川(2)・南成瀬(2)
　　　　武蔵岡(1～2)
【武蔵】第一(2)・第三(3)
【私立】穎明館(3)

【立川】第五(1)・第九(2)【多摩】落合(3)
【町田】つくし野(2)・第三(2)
　　　　武蔵岡(3)
【武蔵】第三(3)

　＜社会保険・労働法＞
　　学校法人榎本学園
　　町田美容専門学校(1)

【昭島】 昭島市立
【稲城】 稲城市立　　
【立川】 立川市立
【多摩】 多摩市立
【羽村】 羽村市立
【八王】 八王子市立
【日野】 日野市立
【日出】 日の出町立
【福生】 福生市立
【町田】 町田市立
【武蔵】 武蔵村山市立
【私立】 私立

  （　）内の数字は学年です

小学校
【日出】平井(5・6）
【町田】第五(4)
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専門学校

※2025年8月時点



電話番号

お問い合わせ先

以下の連絡先まで電話、FAX、E-mail、又はWEBからお気軽にお問い
合わせください。チラシ裏面のお問い合せ票もご利用ください。

FAX番号

E - ｍａｉｌ

WEB

０４２ – ５４０ – ０３３３　 

０４２ – ５２１ – ２９２９　 

srtamashibu@gmail.com

https://ws.formzu.net/sfgen/S880310919/

〒190-0022
　東京都立川市錦町1-10-25  Y・S錦町ビル8F

タマちゃん®
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東京都社会保険労務士会　多摩統括支部
支部長　坂本鉄也

お問い合わせ
QRコード
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